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Oración a San Judas Tadeo
A San Judas Tadeo, abogado de las co-

sas difíciles y desesperadas. Reza nueve
avemarías durante nueve días, pide tres
deseos, uno de negocios y dos imposibles.
Al noveno día publica este anuncio. Se
cumplirá aunque no lo creas.

L. A. S.

EN TRES
PASOS

1 Montaje y calibración del
aparato. El usuario se colo-
ca un gorro con electrodos,

a los que se aplica gel conductor
con una jeringuilla y se conectan
después a un receptor de señales.
Mientras tanto, el encargado de
manejar la máquina comprueba
en una pantalla si los cables fun-
cionan correctamente. Antes de
comenzar el ejercicio, se debe me-
dir el ritmo cerebral del usuario,
es decir, la frecuencia de trabajo
de su cerebro. Primero, se le pide
que cierre los ojos durante un mi-
nuto y medio para ver cuál es su
ritmo en estado de reposo. Des-
pués, durante otro minuto y me-
dio se le dice que haga un sencillo
ejercicio (contar los cuadrados
que aparecen en una pantalla) pa-
ra ver su ritmo cuando el cerebro
está activo. Además, los sensores
localizan dónde se producen esos
ritmos: no en todas las personas se
dan en la misma parte. Una vez re-
cogidos todos estos valores –el
proceso dura cinco minutos– se
pasa a la fase de entrenamiento.

2 Entrenamiento. Para conseguir que el cerebro funcione mejor
no basta con pensar más, sino que hay que descubrir el pensa-
mientoexactoquehacecambiarel ritmocerebral.Laneurocien-

cia dice que ese pensamiento clave es diferente en cada persona y de-
pende del día (un mismo pensamiento puede no funcionar dos días se-
guidos). Para saber cuál es el del usuario, este se sienta frente a una pan-
talla en la que aparece un cuadrado azul y se le pide que discurra cómo
ponerlo en rojo. Debe diseñar una estrategia, rememorar o visualizar
aquello que cree que puede cambiar el color. Durante este proceso, su
cerebro se activa y, si llega al pensamiento clave, su ritmo cerebral cam-
bia, los electrodos del gorro lo detectan y el cuadrado se pone en rojo.

3 Repeticiónyresultados.El
ejerciciodecambiardeco-
lor el cuadrado dura cinco

minutosyserepitecincovecespor
sesión (25 minutos en total). Aun-
que parece sencillo, los creadores

de esta máquina aseguran que re-
sulta bastante cansado. Para que
seaefectivo, serealizadurantecin-
co días. Pasado este plazo se mide
el ritmo cerebral y se compara con
el de la primera jornada. En todos
los casos se observa que ha habido
mejora: la primera gráfica (la de
mása la izquierda)hacereferencia
al cerebro en estado activo y se ve
que al final del ensayo (línea roja)
el ritmo ha crecido respecto al ini-
cio (línea azul). Lo mismo ocurre
con la gráfica dos que es la del ce-
rebro en pasivo. Cuanta más dife-
rencia (línea negra) haya entre el
primeryúltimodíamáshabráme-
jorado el rendimiento cognitivo.


